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Zubereitung

BROWNIES

Mehl (1050)

gehackte Walnlsse (oder Pekanisse)
Kakao

Backpulver

Vanillezucker

Ahornsirup

Sonnenblumendl

Soja- oder andere Pflanzenmilch
Schokolade

Die Rihrschissel auf die Waage stellen und 'Tara' eingeben, sodass sie auf
'null' steht. Entsprechend Mehl, Niisse, Kakao, Backpulver, Vanillezucker
zugeben, von der Waage nehmen und dem Schneebesen umrihren.

Ruhrschussel zuriick auf die Waage und wieder 'Tara' driicken. Nun Ahornsirup,
Ol und Pflanzenmilch entsprechend in die Schissel gieBen. Schiissel wieder
von der Waage nehmen und alles gut verrihren.

Schokolade im Wasserbad schmelzen und unter den Teig ziehen. Nun den Teig
in eine etwa 20 x 30 cm groBe Auflaufform geben und bei vorgeheizten 190
Grad flar 20 Minuten backen.



