
Verstecktes Gemüsesuppe_grün

Zutaten für 4 Personen

1  Brokkoli (mittelgroß) 
1  Zucchini
1 Packung Hafersahne (glutenfrei Sojasahne) 
1 Packung TK Suppengemüse 
2 EL Hefeflocken
1,5 Liter kräftige Gemüsebrühe

etwas Kürbiskernöl

Zubereitung

Brokkoli und Zucchini kleinschneiden und in der Brühe gar kochen. 
Hafersahne, Hefeflocken und TK Kräuter hinzugeben und und ganz fein 
pürieren.

Auf dem Teller mit ein paar Tropfen Kürbiskernöl dekorieren

FERTIG


