EiweiRschlummertrunk

Zutaten

1 geh. TL Hanfmehl

1 geh. TL Bruhepulver

50 ml Tomaten- oder Gemusesaft (Voelkel)
450 ml kochendes Wasser

Zubereitung

Alle Zutaten auRer das Wasser verrithren. Wasser aufkochen, aufgielen,
umrihren!
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