
Kochgruppen

     I II            III
1. Süßkartoffelsuppe 1. Winterquinoaeintopf 1. Scharfe Auberginen i. Tomate 
2. Papas con Mojo verde 2. Bruscetta 2. Risotto mit getr. Tomaten u.

    Pinienkernen
    3. Ginger Ale 3. Vanillehirse m. Birnenkompott 3. Mousse au chocolat

Menuefolge

Antipasti/Tapas
Scharfe Auberginen in Tomate 
Papas con Mojo verde
Bruscetta

Suppe
Süßkartoffelsuppe
Winterquinoaeintopf

Hauptspeise
Risotto mit getrockneten Tomaten und Pinienkernen

Nachspeise
Vanillehirse mit Birnenkompott
Mousse au chocolat


