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Wir laden ein zum 

Pädagogischen Wochenende 
mit Stephanie König, Heilpraktikerin 

 
Freitag, der 26. September 2014, 20:00 Uhr 

Öffentlicher Vortrag  

Was haben 
Getreide mit dem Temperament 

und  
Wurzeln mit dem Denken  

zu tun? 

 

Rudolf Steiner hat in vielen Vorträgen die Wirkung  
von verschiedenen Lebensmitteln auf den Menschen dargestellt.  

Dieser Ansatz wird anhand anschaulicher Beispiele kurzweilig verdeut-
licht und für den Alltag mit (und ohne) Kindern aufbereitet. 

 
-   Wie können die 7 Getreide die Temperamente regulieren, 

 resp. menschliche Stärken und Schwächen unterstützen?  
 

-   Wie können Wurzeln, Salate und Früchte gezielt helfen,  
den Körper gesund zu erhalten? 

 
-  Welche Wirkungen haben Kartoffeln, Milch, Fleisch, Zucker  

und industrielle Verarbeitung auf den Menschen? 
 
 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um Spenden wird gebeten. 
 


